TEMA 8.

Prevencidn de riesgos laborales
Conjunto de medidas para evitar o disminuir los riesgos
laborales y mejorar las condiciones de trabajo.
Cuenta con una Legislacién en prevenciodn.

Factores o condiciones de riesgo.
Condicién de seguridad
Lugar y equipamiento
Condicion medioambiental
Agentes fisicos(ruido,vibracidn)
Agentes quimicos
Agentes bioldgicos
Condiciones ergonomicas
Cargas fisicas y mentales
Condiciones psicosociales
Organizacion del trabajo
Caracteristicas personales.

Dafios a la salud del trabajador
Enfermedades-Patologias-Lesiones
Patologias especificas
Accidente de trabajo o enfermedad profesional
Son consecuencias directas del trabajo.
Patologias inespecificas.
Insatisfaccion laboral o fatiga
Son consecuencia del trabajo ademas de otras
causas
Requisitos de un accidente de trabajo(Para ser considerado como tal)
Que existan lesiones
Cuenta ajena o cuenta propia
Existe relacidn causa-efecto entre el trabajo y el accidente.

El accidente de trabajo desde la prevencion

Aquel acontecimiento o suceso anormal,

no previsto, no deseado, que interrumpe

la actividad normal de la empresa,

y que puede ocasionar lesiones a las personas
4 tipos de accidente

Tipico Lesion con danos materiales
Blanco Sin lesiones pero con danos materiales
Caso Lesion sin dafnos materiales

Incidente(Situacidén de riesgo) Sin lesiones ni dafos materiales
Tipos de causalidades
Técnicas
Instalaciones o lugar de trabajo
Proteccion de los equipos
Medio ambiente
Organizacion y sistemas de trabajo
Humanas



Desconocimiento del riesgo
Desconocimiento de como actuar
Indecision de actuar
Falta de formacidén por parte de la empresa
Enfermedades profesionales.
Se clasifican segun su causa
Quimicos
Agentes fisicos
Agentes biologicos
Inhalacion de sustancias
Dafios en piel por sustancias
Agentes cancerigenos
Diferencia accidente de trabajo y enfermedad profesional

accidente de trabajo enfermedad profesional
Instantaneo Lenta
Relacionado con la seguridad Relacionado con las

condiciones ambiente
Efectos idénticos Efectos individuales

-La MUTUA notifica e identifica las enfermedades profesionales
-E1 mayor numero de enfermedades profesionales son
trastornos musculo-esqueléticos y dermatosis
Otras enfermedades
Fatiga laboral
Insatisfaccién laboral
Envejecimiento prematuro(mineria)

Medidas de prevencion y proteccion de riesgos laborales

Medidas de prevencion: Intentan eliminar o reducir las causas
Medidas de proteccidén: Intentan reducir o eliminar los dafios sobre el
trabajador
Existen medidas de:
Prevencidn
Proteccidn colectiva
Proteccién individual(EPI)
Técnicas de prevencidn
Seguridad
Higiene industrial
Ergonomia
Psicosociologia
Medicina del trabajo



