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Guía teórica
¿Qué es una VPN?

Una VPN (Virtual Private Network o Red Privada Virtual) es una tecnología que permite crear una 
conexión segura y privada a otra red a través de Internet. Imagina que estás en una cafetería usando 
el Wi-Fi público. Al conectarte a una VPN, todo el tráfico de tu dispositivo pasa a través de un túnel 
cifrado hasta el servidor de la VPN. Esto hace que tus datos sean invisibles para cualquier persona 
que intente espiarte en la red pública. Además, una VPN puede cambiar tu ubicación virtual, lo que 
permite acceder a contenidos restringidos geográficamente, como ciertos servicios de streaming.

¿Qué es un cliente de VPN?

El cliente de VPN es el software o aplicación que 
instalas en tu dispositivo para conectarte a una VPN. 
Este programa se encarga de establecer y gestionar la 
conexión segura con el servidor de la VPN. Cuando 
configuras un cliente de VPN, le proporcionas la 
información necesaria para que se conecte al servidor, 
como la dirección del servidor y las credenciales de 
acceso. Una vez que la conexión está establecida, el 
cliente de VPN cifra tus datos antes de enviarlos a través 
de Internet y los descifra cuando los recibe desde el 
servidor de la VPN.
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Configuración en Windows

 
En Windows le damos a configuración de VPN

Panel de control 
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Redes e internet

Centro de redes y recursos compartidos. 
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Configurar una conexión o red

Conectarse a un área de trabajo
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Usar mi conexión a internet (VPN)

Configuramos las credenciales
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Qué tipos de VPN existen, en qué se diferencial y cuál te conviene según tu uso 
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